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CAP BIEN-ÊTRE
Des clés pour mieux
se connaître
Du 10 octobre au 14 novembre

INFOS PRATIQUES

Médiathèque de Lagord

1 rue des Arts   |   17140 Lagord 

05 46 28 91 60 | mediatheque@lagord.fr

Pour ne rien manquer de l’actualité
de votre médiathèque, abonnez-vous
à la newsletter :

Du 10 octobre au 14 novembre
CAP BIEN-ÊTRE
Des clés pour mieux
se connaître 

Horaires d’ouverture 
Mardi 15h-18h
Mercredi, Vendredi, Samedi 10h-12h / 15h-18h

Fermeture exceptionnelle
les samedis 26 décembre et 2 janvier

À VOTRE DISPOSITION

Modalités et tarifs :
lagord.fr

La médiathèque de Lagord Ô bout du Monde fait 
partie du réseau des médiathèques de la Commu-
nauté d’Agglomération (CDA) de La Rochelle.

 Salle de conférence

 Patio extérieur

 Grainothèque

 Accès cyberlocal

 Ressources numériques*
    *Carte réseau CDA

DVD Livres Revues/journaux

Consultation gratuite

Prêt sur inscription

Bourse aux livres et CD
La Médiathèque organise une bourse aux livres et CD 
issus du désherbage des collections et de dons !

Du 23 au 26 septembre, le mercredi, le vendredi et 
le samedi de 10h à 12h et de 15h à 18h, venez chiner 
parmi les documents proposés à petits prix !
Il y en aura pour tous les publics : enfants, adolescents 
et adultes.

Vous pouvez venir déposer vos dons de livres en parfait 
état jusqu’au 9 septembre.

 Conférence « Le patrimoine 
architectural de Lagord »
Samedi 19 septembre - 16h (1h30)
Par Monique Le Hénaff, docteure 
en Histoire, de l’association Lagord 
d’hier à aujourd’hui
Dans le cadre des Journées Européennes 
du Patrimoine sur le « Patrimoine en 
danger »

 Présentation de la nouvelle sélection 
du Prix littéraire 2026/2027
Samedi 10 octobre - 10h (1h30)
Découvrez les titres en lice pour cette nouvelle destination 
du Prix littéraire : lisez et votez !

 Conférence sur les Accords toltèques
Samedi 10 octobre - 16h (2h)
Par Bertrand Marchal, coach en développement
personnel - Suivi d’un atelier le jeudi 15 octobre à 19h - 

 Conférence
« Les 5 blessures de Lise Bourbeau »
Samedi 14 novembre - 16h (1h30)
Par Sandra Maignant, psycho-praticienne

    Adultes
 Partages de savoirs

Vendredi 11 septembre - 16h (1h30) - L’intelligence artificielle
Vendredi 11 décembre - 16h (1h30) - Thème à venir
Par le Comité de quartier Autour de l’Ermitage

 Les Bouquineurs
Samedis 12 septembre et 7 novembre - 10h (2h)
Club de lecture visant à partager des coups de cœur

 Ateliers d’écriture
Samedis 19 septembre, 17 octobre, 14 novembre 
et 19 décembre - 10h (1h30)
Par Olivier Lebleu, écrivain rochelais
Séances d’écriture autour de thèmes et formes diverses - 

Prenez du temps pour 
vous, et participez aux 2 
conférences proposées 
en fin d’année, l’une sur le 
thème des accords toltèques 
le 10 octobre et l’autre 
sur les 5 blessures de Lise 
Bourbeau le 14 novembre.

La première conférence sera 
suivie le jeudi 15 octobre 
d’un atelier pour toutes 
les personnes curieuses 
de mettre en pratique ces 
enseignements.



    Jeune public  Familles
 Bébés-lecteurs

Samedis 12 septembre, 7 novembre et 12 décembre
10h30 (30min) - Par Isabelle et Mélanie du Multi-Accueil - 
Lectures pour les 0-4 ans - 

 Bébélomanes
Samedis 17 octobre et 5 décembre - 10h30 (30min)
1ère séance par Sylvain Branco (Guitare)
2ème séance par Muriel Folio (Berceuses du monde)
Mini-concerts pour les 0-4 ans - 

 Yoga littéraire - Nouvelle formule
Samedis 10 octobre, 21 novembre et 19 décembre
10h (45 min) - Pour les 4-6 ans
11h (1h) - Pour les 7-10 ans
Par Aurélie Keirel, professeure de Yoga
Découverte du Yoga à travers des lectures - 

 Atelier création de personnages
Mercredi 21 octobre - 10h30 (1h30)
Par Jordan Gentes, illustrateur - Pour les 8 ans et + - 

 Spectacle « La soupe aux cailloux
de la sorcière »
Mercredi 21 octobre - 15h30 (40min)
Par Christine Merville, conteuse - Pour les 4-11 ans - 

 Ateliers DADA Halloween
Mercredi 28 octobre
10h30 (1h30) - Pour les 5-7 ans et familles
15h30 (2h) - Pour les 8 ans et + et familles
Par Cécilia - Séances créatives et arts plastiques - 

 Atelier Masques
Samedi 21 novembre - 15h30 (2h)
Par Madalina Dina, artiste peintre - Pour les 7 ans et + - 

 Spectacle « La fileuse de rêves »
Mercredi 9 décembre - 10h30 (1h)
Par la Cie Déculottée - Pour les 3 ans et + - 

 Atelier DADA Noël
Samedi 12 décembre - 15h30 (2h)
Par Cécilia - Séance créative et arts plastiques pour les 8 ans et +
et leur famille  - 

    Ados
 Ateliers jeux vidéo 

Du 9 septembre au 14 octobre
et du 4 novembre au 9 décembre
Le mercredi entre 15h et 17h
Encadré par Monssef, animateur jeunesse
Pour les 8-15 ans - Avec la Switch 2 prêtée par
la Médiathèque Départementale de Charente-Maritime

Agenda

A savoir

,

Toutes les animations sont gratuites et ouvertes à tous,
mais nécessitent parfois une réservation.
Les réservations ouvrent 3 semaines avant la date de l’animation.

 : Sur réservation

 : Adultes       : Ados       : Jeune public       : Tout public

Les expositions sont visibles en entrée libre aux horaires d’ouverture
de la médiathèque.

 Septembre 
	09/09 > 14/10 - Ateliers jeux vidéo
	11/09 - Partage de savoirs - L’intelligence artificielle
	12/09 - Bébés-lecteurs - 
	12/09 - Les Bouquineurs
	19/09 - Atelier d’écriture - 
	19/09 - Conférence « La maison du Lignon à Lagord »
	23/09 > 26/09 - Bourse aux livres et CD

 Octobre 
	02/10 > 03/10 - Expo et vente aux enchères de tableaux
	10/10 - Yoga littéraire - 
	10/10 - Présentation de la nouvelle sélection du Prix littéraire
	10/10 - Conférence sur les Accords toltèques
	15/10 - Atelier sur les Accords toltèques - 
	17/10 - Bébélomanes - 
	17/10 - Atelier d’écriture - 
	21/10 - Atelier Création de personnages - 
	21/10 - Spectacle « La soupe aux cailloux de la sorcière » - 
	28/10 - Ateliers DADA Halloween - 

 Novembre 
	04/11 > 09/12 - Ateliers jeux vidéo
	07/11 - Bébés-lecteurs - 
	07/11 - Les Bouquineurs
	14/11 - Atelier d’écriture - 
	14/11 - Conférence « Les 5 blessures de Lise Bourbeau »
	17/11 > 05/12 - Exposition « Murmures de paysages »
	21/11 - Yoga littéraire - 
	21/11 - Atelier Masques - 

 Décembre 
	05/12- Bébélomanes - 
	09/12 - Spectacle « La fileuse de rêves » - 
	11/12 - Partage de savoirs
	12/12 - Bébés-lecteurs - 
	12/12 - Atelier DADA Noël - 
	19/12 - Atelier d’écriture - 
	19/12 - Yoga littéraire - 

    Tout public
 Bourse aux livres et CD

Du 23 au 26 septembre
Aux horaires d’ouverture de la médiathèque : Vente à petits 
prix de livres et CD issus du désherbage et de dons

 Expo et vente aux enchères de tableaux
2 et 3 octobre - de 10h à 19h
Par le Comité de quartier du Lignon et l’association Art 
et couleur. Au profit de la recherche contre le cancer du sein 
dans le cadre d’Octobre Rose

 Exposition « Murmures de paysages »
Du 17 novembre au 5 décembre 
Œuvres de Madalina Dina, artiste peintre


